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1) Calcolo della deflessione e criteri per le travi in calcestruzzo Formule 
1.1) Distanza dall'asse centroidale data il momento di cracking Formula 

Formula

yt =
fcr ⋅ Ig
Mcr

Esempio con Unità

150.075mm =
3MPa ⋅ 20.01m⁴

400kN*m

1.2) Momento di inerzia della sezione lorda del calcestruzzo dato il momento di cracking
Formula 

Formula

Ig =
Mcr ⋅ yt

fcr

Esempio con Unità

20m⁴ =
400kN*m ⋅ 150mm

3MPa

1.3) Momento di rottura per travi in cemento armato Formula 
Formula

Mcr =
fcr ⋅ Ig
yt

Esempio con Unità

400.2kN*m =
3MPa ⋅ 20.01m⁴

150mm

2) Momenti di colonna Formule 
2.1) Area di rinforzo per attrito di taglio Formula 

Formula

Avt =
Vu

φ ⋅ fy ⋅ μfriction

Esempio con Unità

0.03m² =
1275kN

0.85 ⋅ 250MPa ⋅ 0.2
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2.2) Eccentricità del taglio Formula 
Formula

ϒv = 1 -
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Esempio con Unità
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2.3) Resistenza allo snervamento del rinforzo data l'area di rinforzo per attrito di taglio
Formula 

Formula

fy =
Vu

φ ⋅ μfriction ⋅ Avt

Esempio con Unità

250MPa =
1275kN

0.85 ⋅ 0.2 ⋅ 0.03m²

2.4) Taglio di progetto data l'area di rinforzo per attrito di taglio Formula 
Formula

Vu = φ ⋅ fy ⋅ μfriction ⋅ Avt

Esempio con Unità

1275kN = 0.85 ⋅ 250MPa ⋅ 0.2 ⋅ 0.03m²

2.5) Spirali in colonne Formule 

2.5.1) Rapporto tra volume di acciaio a spirale e volume di calcestruzzo Formula 
Formula

ρs = �0.45 ⋅ ��
Ag
Ac
� - 1� ⋅

f 'c
fy
�

Esempio con Unità

0.0284 = �0.45 ⋅ � �
500mm²

380mm²
� - 1� ⋅

50MPa

250MPa
�

2.5.2) Resistenza alla compressione del calcestruzzo di 28 giorni in base al rapporto tra
volume di acciaio a spirale e nucleo di calcestruzzo Formula 
Formula

f 'c =
⎛
⎜

⎝

ρs ⋅ fy

0.45 ⋅ � �
Ag
Ac
� - 1�

⎞
⎟

⎠

Esempio con Unità

50.1389MPa =
⎛
⎜

⎝

0.0285 ⋅ 250MPa

0.45 ⋅ � � 500mm²

380mm²
� - 1�

⎞
⎟

⎠
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2.5.3) Resistenza allo snervamento dell'acciaio a spirale dato il rapporto tra volume di acciaio
a spirale e nucleo di calcestruzzo Formula 

Formula

fy =
0.45 ⋅ � �

Ag
Ac
� - 1� ⋅ f 'c

ρs

Esempio con Unità

249.3075MPa =
0.45 ⋅ � � 500mm²

380mm²
� - 1� ⋅ 50MPa

0.0285

3) Design di massima resistenza alla torsione Formule 
3.1) Area di armatura a taglio Formula 

Formula

Av =
50 ⋅ bw ⋅ s

fy

Esempio con Unità

501.0011mm² =
50 ⋅ 50.00011mm ⋅ 50.1mm

250MPa

3.2) Area di una gamba della staffa chiusa data l'area di armatura a taglio Formula 
Formula

At =
�50 ⋅ bw ⋅

s
fy
� - Av

2

Esempio con Unità

0.4956mm² =
�50 ⋅ 50.00011mm ⋅

50.1mm

250MPa
� - 500.01mm²

2

3.3) Maximum Ultimate Torsion per effetti di torsione Formula 
Formula

Tu = φ ⋅ �0.5 ⋅ � f 'c ⋅ Σa
2b�

Esempio con Unità

102.1769N*m = 0.85 ⋅ �0.5 ⋅ �50MPa ⋅ 34�

3.4) Momento torsionale di design definitivo Formula 
Formula

Tu = 0.85 ⋅ 5 ⋅ � f 'c ⋅ Σx
2y

Esempio con Unità

604.046N*m = 0.85 ⋅ 5 ⋅ �50MPa ⋅ 20.1

3.5) Spaziatura delle staffe chiuse per torsione Formula 
Formula

s =
At ⋅ φ ⋅ fy ⋅ xstirrup ⋅ y1

Tu - φ ⋅ Tc

Esempio con Unità

78.0613mm =
0.9mm² ⋅ 0.85 ⋅ 250MPa ⋅ 200mm ⋅ 500.0001mm

330N*m - 0.85 ⋅ 100.00012N/m²
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Variabili utilizzate nell'elenco di
Calcoli di deflessione, momenti di
colonna e torsione Formule sopra

Ac Area della sezione trasversale della colonna

(Piazza millimetrica)

Ag Area lorda della colonna (Piazza millimetrica)

At Area di una gamba della staffa chiusa (Piazza

millimetrica)

Av Area di armatura a taglio (Piazza millimetrica)

Avt Area dell'armatura per attrito di taglio (Metro

quadrato)

b1 Larghezza della sezione critica (Millimetro)

b2 Larghezza perpendicolare alla sezione critica
(Millimetro)

bw Larghezza del nastro del raggio (Millimetro)

f'c Resistenza alla compressione specificata del
calcestruzzo a 28 giorni (Megapascal)

fcr Modulo di rottura del calcestruzzo

(Megapascal)

fy Resistenza allo snervamento dell'acciaio

(Megapascal)

Ig Momento d'inerzia della sezione lorda del
calcestruzzo (Metro ^ 4)

Mcr Momento di rottura (Kilonewton metro)

s Spaziatura delle staffe (Millimetro)

Tc Massima torsione del calcestruzzo (Newton /
metro quadro)

Tu Momento torsionale di progettazione definitiva

(Newton metro)

Vu Taglio di progettazione (Kilonewton)

xstirrup Dimensione più corta tra le gambe della

staffa chiusa (Millimetro)

y1 Gambe di dimensione più lunga della staffa
chiusa (Millimetro)

yt Distanza dal centroidale (Millimetro)

μfriction Coefficiente d'attrito

Costanti, funzioni, misure utilizzate
nell'elenco di Calcoli di deflessione,

momenti di colonna e torsione
Formule sopra

Funzioni: sqrt, sqrt(Number)
Una funzione radice quadrata è una funzione che
accetta un numero non negativo come input e
restituisce la radice quadrata del numero di input
specificato.
Misurazione: Lunghezza in Millimetro (mm)
Lunghezza Conversione di unità 
Misurazione: La zona in Metro quadrato (m²),
Piazza millimetrica (mm²)
La zona Conversione di unità 
Misurazione: Pressione in Newton / metro quadro
(N/m²)
Pressione Conversione di unità 
Misurazione: Forza in Kilonewton (kN)
Forza Conversione di unità 
Misurazione: Coppia in Newton metro (N*m)
Coppia Conversione di unità 
Misurazione: Momento di forza in Kilonewton
metro (kN*m)
Momento di forza Conversione di unità 
Misurazione: Secondo momento di area in
Metro ^ 4 (m⁴)
Secondo momento di area Conversione di unità

Misurazione: Fatica in Megapascal (MPa)
Fatica Conversione di unità 

© formuladen.com Importante Calcoli di deflessione, momenti di colonna e torsione Formule PDF... 4/6

https://www.unitsconverters.com/it/Lunghezza-Conversioni/Measurement-3
https://www.unitsconverters.com/it/Lunghezza-Conversioni/Measurement-3
https://www.unitsconverters.com/it/La-Zona-Conversioni/Measurement-11
https://www.unitsconverters.com/it/La-Zona-Conversioni/Measurement-11
https://www.unitsconverters.com/it/Pressione-Conversioni/Measurement-12
https://www.unitsconverters.com/it/Pressione-Conversioni/Measurement-12
https://www.unitsconverters.com/it/Forza-Conversioni/Measurement-19
https://www.unitsconverters.com/it/Forza-Conversioni/Measurement-19
https://www.unitsconverters.com/it/Coppia-Conversioni/Measurement-79
https://www.unitsconverters.com/it/Coppia-Conversioni/Measurement-79
https://www.unitsconverters.com/it/Momento-Di-Forza-Conversioni/Measurement-82
https://www.unitsconverters.com/it/Momento-Di-Forza-Conversioni/Measurement-82
https://www.unitsconverters.com/it/Secondo-Momento-Di-Area-Conversioni/Measurement-1151
https://www.unitsconverters.com/it/Secondo-Momento-Di-Area-Conversioni/Measurement-1151
https://www.unitsconverters.com/it/Fatica-Conversioni/Measurement-1257
https://www.unitsconverters.com/it/Fatica-Conversioni/Measurement-1257
https://www.formuladen.com/it/
https://www.formuladen.com/it/
https://www.formuladen.com/it/


ρs Rapporto tra il volume dell'acciaio a spirale e il

nucleo in calcestruzzo

Σa2b Somma dei rettangoli componenti per la
sezione trasversale

Σx2y Somma dei rettangoli componenti della
sezione

ϒv Eccentricità di taglio

φ Fattore di riduzione della capacità
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